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ROLFING — EIN KLASSIKER UNTER DEN GANZHEITLICHEN THERAPIEMETHODEN

DIE HALTUNG

BEWAHREN

Aus der praktischen Arbeit mit Menschen, die

wegen Schmerzen oder Fehifunktionen zu ihr

kamen, entwickelte Dr. Ida P. Rolf ihre ,Struk-

turelle Integration¥. Sie erkannte die iiberra-

gende Bedeutung der Schwerkraft fiir den

menschlichen Kérper. Ist dieser aus der Ba-

lance gekommen, leidet er unter der Schwer-

kraft. Dies fiihrt zu Schmerzen oder Fehlbe-

lastungen der Gelenke. Den Kirper wieder

aufrichten und ihn ins richtige Lot bringen,

war die Idee. Der Erfolg war bahnbrechend,

und lhre Methode ist heute weltweit unter

dem Namen Rolfing bekannt.

iel jedes Rolfers ist
lei:: bessere Anpas-

sung der gesamten
Korperstrukturen zueinan-
der. Gefragt sind mehr
Okonomie und Harmonie
im Bewegungsablauf und
in den Funktionen des
Karpers. Der Prozell selbst
kommt in Gang, nachdem
der Rolfer® die Blockaden
aus dem korperlichen Er-
scheinungsbild im Stehen
und in der Bewegung her-
ausgelesen hat,

Jetzt kann die Zusam-
menarbeit mit dem Klien-
ten beginnen. Es ist schon
etwas besonderes, wenn
der Klient plotzlich spiirt,
dalb die angewandte Sicht-
weise Dr. Rolfs das kir-
perliche und  seelische
Erleben gravierend veriin-
dern kann. Auch die Inten-
sitiit der Beriihrungen, die
Art, mit Hinden in den
Kairper  hineinzuhorchen
und mit Gewebeschichten
zu  kommunizieren, ruft
immer wieder Erstaunen
hervor,

Die  Struktur  des
menschlichen Korpers und
seine unbewult eingenom-
mene  Korperhaltung st
nur begrenzt genetisch be-
dingt. Hauptsiichlich ist sie
das Resultat innerer und
uberer Umwelteinfliisse,

die auf den Korper pri-
gend einwirken,

Die Schwerkraft, die al-
les zum  Erdmittelpunkt
hinzieht, wirkt bei festem
und ungebrochenem Bo-
denkontakt stabilisierend
und kriiftigend. Bei man-
gelnder oder gebrochener
Unterstiitzung jedoch nie-
derdriickend und zuneh-
mend  verformend,  Ist
der Korper erst einmal
waus dem Lot gekommen,
oder bildlich gesprochen,

kérper und
seele im lot

die ibereinanderliegenden
JKorperblicke™ oder Seg-
mente haben sich gegen-
einander verschoben, ver-
stiirkt die Schwerkraft im
Laufe der Zeit diese Ab-
weichungen enorm,

Die Ursachen fiir ver-
linderte  Kdrperstrukturen
sind manmgfaltig:  psy-
chische Belastungen, fami-
liire und soziokultu-relle

Priigungen  und  vieles
mehr, Was anfangs  nur
SHalung”  war,  wird

schlieBlich zur daverhaften
Struktur und  kann  sich
durch  Haltekontrakturen,
Verkiirzungen und Uber-
dehnungen ganzer Muskel-
und Bindegewebs-

Schiechte Haltung flihrt langfristig zu Kérperfehlfunktionan,

partien ausdriicken. Die in
Unordnung geratene Kir-
perstruktur fuBert sich in
einer  Vielzahl  wohlbe-
kannter  Symptome  wie
die Volkskrankheit Riik-
kenschmerzen.

Faszien, die als Teil
des Bindegewebes von der
klassischen Medizin kaum
beachtet werden, sind nach
Dr. Rolf ein ,Organ der
Form". Fiir Rolfer sind sie
von zentraler Wichtigkeit
und ein Hauptaspekt der
manuellen Interventionen.
Diese netzartigen, form-
gebenden Gewebeschich-
ten durchdringen niimlich
unseren gesam-ten Korper
sprichwortlich kreuz und
quer, Faszien sind so indi-
viduell wie der Mensch,
Sie geben, und deshalb ist

dies auch so wichtig, Auf- -

schluf} iiber den inneren
Bau unseres Kirpers. Fas-
zien definieren  Linien,
Ebenen und Volumen
innerhalb unseres Korpers,
sie bestimmen unter ande-
rem die Gleitfilhigkeit von
Muskeln und Wechselwir-
kungen zwischen Muskeln
und einzelnen Organen,

ablauf
einer sitzung

Wiirde man den Orga-
nismus von allen Muskeln,
Knochen, Organen etc.
trennen und nur die Fas-
zien belassen, so wiirde
sich eine genaue anatomi-
sche Landkarte- des Kor-
pers ergeben. Faszien sind
der Schlilssel zur Formge-
bung und Veriinderlichkeit
und vielleicht auch das
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grobstoffliche Basissystem
fiir eine ,innerkérperliche
Kommunikation"!

Der Rolfing-Prozell be-
steht aus einer Serie von
etwa 10 Sitzungen, die
sehr logisch und dennoch
individuell aufgebaut sind.
Die Arbeit zwischen Rol-
fer und Klient erfolgt ma-
nuell im Liegen, Sitzen,

Stehen und in der Be-
wegung, Meist fungiert
diec Hand des Rolfers

als  Kommunikationsmit-
tel, sie horcht, spiirt, sucht,
fiihrt, drlicki, besiinftigt,
lockt, beruhigt, hilt, reizt,
schiebt, interveniert — je
nach Thema, je nach Sit-
zung, je nach Stimmung.
Der  Rahmen  und
Rhythmus der Sitzungen
wird vom Klienten be-
stimmt. Eine Sitzung dau-

ert etwa 60 bis 80 inten-
sive Minuten und ist gar-
antiert weder in Dauer
noch im Inhalt vergleich-
bar  mit traditioneller
Psycho- oder Physiothera-
pie. Es gibt in der Regel
auch  ,Hausaufgaben®,
denn der Rolfer® veriin-
dert nicht, sondern ist nur
WBriickenbauver. Er gibt
nur Impulse, so dall der
Kérper sich selbstiindig
veriindern kann. Hausauf-
gaben dienen also wie der
gesamte Rolfing®-Prozel
der Selbsthilfe und dem
weiteren personlichen
Wachstum des Klienten.

Wer mit und an Men-
schen arbeitet, weili, dafl
bei Beginn des Weges
selten das exakie Ergebnis
vorhergesagt werden Kann,
Heilversprechen sind unse-
i wer sie abgibt,
Die rung lehrt, dal,
wer sich auf den ganz-
heitlichen Rolfing®-
Prozel einliit, mit dauer-
haften Ergebnissen rech-
nen kann.

Jedenfalls  werden oft
bereits nach einer Sitzung
Veriinderungen des Kirpers
und der Perséinlichkeit vom
Klienten wahrgenommen,
In der Zeit zwischen den
Behandlungen  (mehrere
Tage bis mehrere Wochen)
erfahren Klienten auber der
neuen  Bewegungsfreiheit
auch  Verlinderungen  in
bezug auf ihr Verhiiltnis
zu sich selbst und zu ihrer
Umwelt, berichten manch-
mal spontan von mehr Auf-
gerichietsein, mehr Selbst-
wertgefithl, mehr Durch-
selzungsvermigen. Es
scheinen auch wieder Fii-
higkeiten und Kriifte ent-
deckt zu werden, alte, (iber-
holte  Lebensumstiinden
brechen zu lassen. Auch ist
zu hiren von der Freude,
Neues zu beginnen, das
Leben wieder in die eige-
nen Hiinde zu nehmen,
Micht zu vergessen, dall
natiirlich auch vieles, oft al-
les, was symplomatisch
schmerzhaft — war,  sich
veriindert, weniger wird,
verschwindet,

Rolfing® ist und bleibt
eine groBe Chance fiir
Kérper und Psyche, Man
kann sich diese Methode
zur Vorsorge ginnen oder
auch bei ganz spezifischen
Problemen. Insbesondere
auch dort, wo die Schul-
medizin aufgibt,

Manfred Gap,
Svstemtherapeut




