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ROLFING — GRUNDLAGENARBEIT FUR SEELISCH-KORPERLICHES GLEICHGEWICHT

ZUSAMMENFUHREN,
WAS ZUSAMMEN GEHORT

In den sechziger und siebziger Jahren sorgte

in den USA die Physiologin und promovierte

Biochemikerin Dr. Ida Pauline Rolf fiir Schlag-

zeilen, weil sie bedeutende Hollywood-5chau-

spieler wie Rock Hudson oder Liz Taylor von ih-

ren Schmerzen befreite. lhre neue Methode:

pStrukturelle Integration* - Kérper und Psyche

schnell und dauerhaft ins Lot bringen. Ohne es

zu ahnen, leitete sie damit eine Bewegung ein,

die seitdem als ,Kérperarbeit" einen unver-

zichtbaren Platz im therapeutischen Feld hat.

ie grundlegenden
DMcmuden der Kdrper-

arbeit, inshesondere
ROLFING® und EUTO-
NIE haben im Gegensatz zu
psychotherapeutischen, me-
dizinischen oder so manch
anderen neuen Therapiekre-
ation den ganzen Menschen
im Blickfeld, die Dreiheit
von Korper, Psyche und
Seele. Nicht trennen, son-
dern  unterstiitzend  zu-
sammenfithren, was zusam-
men gehiirt. Gerade heute,
in einer Zeit, wo Heer-
scharen von Menschen mit
kirperlichen Beschwerden
— Riickenleiden sind bei-
spielsweise fast zur Volks-
seuche geworden - sich
enttiiuscht von der Schul-
medizin abwenden, sollte
das Wissen um diese fun-
dierten, alternativen Me-
thoden nicht mehr nur Insi-
dern vorbehalten sein.

Dr. 1da Rolfs ,,Struktu-
relle Integration®, weltweit
besser bekannt und recht-
lich geschiitzt unter dem
Begriff ROLFING®, hat
bereits vor {iber 30 Jahren
etwas beriicksichtigt, was
jetzt immer ofter mit dem
Begriff ,systemische Be-
trachtungsweise" themati-

siert wird. Fiir sie war da-
mals schon klar, daff der
Korper ein komplexes Sy-
stem nach innen und nach
auben ist, da Symptombe-
handlung fiir sich alleine
angesichts der multidimen-
sionalen Vernetzungen bis
hin zur Psyche und zu
Kompensationen viel zu
kurz greift.

ROLFING® ist ein indi-
vidueller, vordergriindig
korperlicher Entwicklungs-
prozel und deshalb nicht so
einfach in eine allgemein-
giiltige Beschreibung zu
pressen. Ganz sicher ist
diese Methode ein Konigs-
weg in Sachen manueller
Korpertherapie, Kirperbe-
wubtsein und kérperlich
seelischem Gleichgewicht.
Oder was des bfteren von
Patienten zu horen ist: ,JIch
habe es erlebt wie eine
zweite Geburt in meinem
Kirper.”

beriihrung in
der tiefe

Etwas  Geheimnisvolles
umgibt diese Therapie, und
vielleicht liegt es daran,
dall die Beriihrungsqualitiit
der horchenden Hiinde ei-

nes sogenannten ,ROL-
FERS®" in einer Tiefe be-
rithren, die villig neue Er-
fahrungen und Ergebnisse
fiir den Klienten bringen.
US-Amerikaner  sind
pragmatische  Menschen,
und pragmatisch, direkt
und zeitsparend sind auch
methodische  Umsetzung
und Ziele des ROLFING®:
nachhaltige Verbesserung
der sprichwortlich ,,grund-
legenden' Korperstruktu-
ren fiir Menschen, die mit
und in ihrem Korper Pro-
bleme haben. Kurz gesagt:
ROLFING® bringt Korper
und Psyche relativ schnell
und daverhaft wieder ins
Lot. Grundlagen fiir diese
Arbeit sind hochqualifi-

olfing ist fur alle Altersgruppen geeignet, die sich chroni

zierte, intermationale und
pragmatische  Ausbildun-
gen sowie spezifisches
Wissen iiber den lebendi-
gen Kirper und diesbeziig-
liche interdisziplinidre Zu-
sammenhiinge.

Dr. Rolfs Strukrurelle
Integration ist weder Mas-
sage noch medizinische
Therapie. Dennoch, oder
gerade weil mit ihr keine
Symptome bekiimpft, son-
demn die angemessene Ord-
nung im Korper wieder
hergestellt wird, losen sich
inshesondere Beschwerden
des Bewegungsapparates
oft sehr schnell auf. Im
Gegensalz zu technisch
oder mechanisch orientier-
ten Therapien griindet ein

sch verspannt fihlen.
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wichtiger Teil der Arbeit
auf der bewuBten Auslo-
sung von Karperwahmeh-
mungs- und -verinderungs-
prozessen, enthilt also
durchaus auch piidagogi-
sche Elemente.

Im Grunde genommen
geht es um angemessene,
individuelle Ordnung(en)
ktrperlicher Strukturen un-
ter- und zueinander sowie
um das Verhiltnis dieser
Teile zum Ganzen. Syste-
misch gedacht wiire diese
Beschreibung immer noch
mechanistisch und lieBe das
duBere Umfeld villig au-
Ber acht. Die daverhafieste
Kraft niimlich, die auf uns
aufgerichteten Zweibeiner
einwirkt, ist zweifelsohne

die Schwerkraft. Auf den
Kiirper bezogen kann dem-
nach strukturell und funk-
tionell nur daverhaft heil-
sam sein, was in sich selbst
und in gutem Verhiiltnis zur
Schwerkraft gestaltet ist.
Die Idee Ida Rolfs ist ge-
nial: Sie griff ordnend in die
riumliche Beziehung der
Kérperabschnitte zueinan-
der emn und versuchte, das
Verhiiltnis des ganzen Or-
ganismus zur Schwerkraft
besser zu gestalten. DaB
dies klappt, lehrt seit diber
30 Jahren die Erfahrung.
Die Signifikanz ist klar,
denn es geht nicht um
woberflichliche™ oder tech-
nische Korperarbeit oder
nur um Haltung, sondern
dauerhafte, tiefenwirksam
strukturelle und infolgedes-
sen auch funktionelle Ver-
dnderungen sind das Ziel.
Erfolg in diesem Sinne
heiBt, unseren Korper als
Ausdruck unserer Person
zu erleben, daB wir die
natiirliche Kraft, Energie
und Emotionen zulassen,
integrieren, kongruent und
identischer werden.

Manfred Gaf,
Systemtherapeut



